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Gslo. 20231005

F

datum narozent: 5. 4. 1976

Absolvoval(a) vzdélavaci program:

Instruktor jogy - trenér Il. tridy, Casova dotace 200 vyucovacich hodin
aa

pro pracovni ¢innost:

INSTRUKTOR JOGY
Rozhodnuti o akreditaci k woavani dokladu o odborné zptisobilosti s celostatni platnost/ podle vyhlasky ¢. 176/2009 Sb., kterou se stanovi zddosti o akreditaci vadélévaciho

programu, organizace vdélavani v rekvalifikacnim a zpisab jeho ukonéeni a zdkona ¢. 179/206 Sb., 0 ovéfovani a uznavani vysledkti dalfho vzdélavani a o zméné

nékterych zékond (2dkon o uzndvani wsledkti dalsiho vedélavani), ve znéni poxdéjgich pfedpisd udélena MSMT CR dne 19.2.2022 pod ¢ j 24408/2022-3.

Vadéldvaci program probéhlvobdobiod 14,04.2023 do 20.10.2023 vrozsahu:

na teorii 68 vyucovacich hodin

na praxi 132 hodin Terie raxe

Fyziologie a principy zdravého pohybu 7 hodin
- Sportovni pfiprava, priipravna cviceni v jéze 9 hodin
-

Psychologie. Psychologie jdgy 6 hodin
-

Pedagogika. Pedagogika jégy. 6 hodin

- Metodika a didaktika tréninku v j6ze 10 hodin

Organizace tréninku a ¢innosti instruktora jogy 10 hodin 55 hodin
- Sestaveni spravné vedenych lekci 55 hodin

V Praze dne 20. 10. 2023

- Pougeni o bezpetnosti a ochrané zdravi pti praci 2 hodiny
- Anatomie a kineziologie Thodin

- Pryni pomoc 2 hodiny 2 hodiny
-

Dopingova problematika 2 hodiny
- ygiena, ofistné techniky a wyiiva Ahodiny

2 hodinyPravo a sport
-

Management a marketing sportu 1 hodina

Daniela ZaleSakovd

Za zkusebni komisi


