Doporuceni: Monika Tomazicova

Vazené/vazeni,
s vdécnosti jsem prijal moznost dat doporuceni pro Moniku Tomazicovou.

Moniku jsem mél Cest potkavat jako kolega béhem péti let sebezkusSenostni
skupiny terapeutického vycviku a opakované jako doprovazejici/ucitel na kurzech
“Snizovani stresu v§imavost{” (mindfulness) i na dlouhych intenzivnich meditaénich
retreatech (10 a vice dni, v tichu).

Mezi jeji vyznacné kvality patfi energie, vytrvalost a oddanost tomu, co ji oslovuje:
kultivace vlastni mysli/srdce i podpora ostatnich na této cesté. Z orientace ve
své vnitini zkuSenosti (kam spadd i potykani se s chronickou nemoci) ¢erpa
porozumeéni i tichou autoritu; zachovéava si vSak pritom pokoru a schopnost ucit
se a naslouchat.

Tézko si predstavuji, ze byste jejiho angazma mohli litovat.

S pozdravem,

Vaclav Smilauer

zakladajici €len spolku Centrum pro Mindfulness (mindful.cz)
ucitel mindfulness (lessstress.cz) a meditace (vipassana.sk)
facilitator prevence relapsu zavislostniho chovani (brzdime.cz)

+420777576180
vaclav@Ilessstress.cz


http://mindful.cz
http://lessstress.cz
http://vipassana.sk
http://brzdime.cz
tel:+420777576180
mailto:vaclav@lessstress.cz

