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24. fijna 2019
Praha
Tento certifikat potvrzuje, Ze Monika Tomazic¢ova dokonci-
la 8-tydenni kurz SniZovdni stresu vsimavosti (,Mindful-

ness—Based Stress Reduction“, MBSR) podle standardniho
programu. Kurz probihal v zafi a fijnu 2019.

Katarina Biresova, Vaclav Smilauer

vedouci kurzu



